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DIETETIQUE
Selon ’'Ethnomédecine chinoise

"Le riz blanc avec du beurre fondu et du sucre blanc n'est pas un mets de ce monde”

Al-Asmai, philosophe arabe, (740-828).

La diététique chinoise ne consiste pas a apprendre a manger chinois, mais a comprendre les
principes d’une alimentation saine selon la Médecine Traditionnelle Chinoise.

Ce cours hérité des enseignements du Dr Leung Kok Yuen, nous rappelle pourquoi
I’alimentation est le premier des médicaments.

"Coquina medicinae famulatrix est" (la cuisine est la servante de la médecine),
Térence, poéete comique latin, 190-159 av. J.-C.

"Que ton aliment soit ta seule médecine"
Hippocrate, 460-370 av. J.-C.

Prérequis

Etre capable de prendre des notes efficacement durant un exposé magistral ;

Etre capable de travailler en autonomie pour mémoriser et approfondir les notions et pratiques
abordées en formation ;

Objectifs de formation :

e Acquérir les principes d’une alimentation saine ;
e Adapter la cuisine chinoise a la cuisine européenne ;
[ ]

Etre capable de donner des conseils alimentaires adaptés au terrain du patient, selon 'EMC;
Compétences :

1. Donner des conseils de santé fondés sur la diététique selon 'EMC ;
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Bulletin d’inscription

DIETETIQUE

Formateur : Thomas Schickel

DATES ET LIEUX DU STAGE:
e du26au28juin 2024 -3 jours
e  Le Campus du CEDRE — 51 rue Nationale — 56410 Erdeven
e 9h00 13h00 - 14h30 18h30

M. [

Mme D Melle |:|

Formation professionnelle en

Ethnomédecine Chinoise

MONTANT DE LA FORMATION :

Financement personnel Financement par organisme ou entreprise
Prise en charge partielle | Prise en charge intégrale
16€/heure 19€/heure 23€/heure
Frais de dossier 50€ 50€ 199€
Frais de formation 384€ 456€ 552€

MODES DE REGLEMENT (cocher le reglement choisi): uniquement pour les financements étudiants

0] Réglement comptant sans escompte

0] Reglement en 2 fois (par chéque uniqguement- envoyer les 2 chéques ensembles) :

- Rgl 1: 200€ d’acompte + frais de dossier (sauf les étudiants inscrits a I'année), a I'inscription

- Rgl 2 : solde, 1 mois avant la formation

Attention : Chaque document (inscription + CGIl) doit étre signé et renvoyé au CEDRE.
Les dossiers incomplets ne seront pas pris en compte.

»  Ci-joint, mon réglement a I'ordre de Sarl CEDRE (sauf en cas de prise en charge connue avant 'inscription)

» Je reconnais avoir été bien informé(e) du calendrier, du programme, des conditions de réglement et des conditions

générales d’inscription soit par le site internet www.cedre.org, soit lors d’'une réunion ou d’un entretien.

» Toute inscription vaut acceptation, sans réserve, des conditions générales.

»  Jautorise la publication, de photos ou vidéo prises lors de la formation, sur le site Internet et les réseaux sociaux de
I’école (en cas de désaccord, barrer la phrase).

»  Conformément aux dispositions européenne RGPD (Réglement Général sur la Protection des Données personnelles)

vous pouvez accéder a vos données personnelles sur simple demande.

Date :

« Lu et approuvé »

Nom, Prénom, Signature :
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Conditions générales d’inscription

Formation professionnelle en

Ethnomédecine Chinoise

Candidature :
Candidats hors CEDRE :
La formation est ouverte a toute personne ayant les

prérequis indispensables stipulés dans le dossier de
candidature, qui comprend, présentes
conditions : une copie de la carte d’identité, un dossier

outre les

de positionnement, un bulletin d’inscription, une photo,
et le réglement de linscription a la formation (non
encaissé tant que la candidature n’est pas validée).

Ces documents doivent étre diment remplis et signés.
Tout dossier de candidature incomplet ou illisible ne
sera pas traité.

Etudiants inscrits a I’'année _au CEDRE :
Chaque étudiant du CEDRE est admis d’office au stage

de son choix.

Inscription :

L'inscription d’un(e) participant(e) a un stage n’est
acquise qu’aprés la réception du dossier d’inscription
complet.

Toute inscription a une formation du CEDRE vaut
acceptation sans réserve du montant de la formation,
des modes de reglement et des conditions générales
d’inscription.

Tarif/Financement (cf.bulletin d’inscription) :
Financement personnel :
Montant par participant, quelle que soit sa situation
familiale ou sociale.

. frais de dossier : 50€

. frais de formation : a partir de 384€
En cas d’inscription a 2 stages dans I'année, une remise
de 5% est accordée a partir du 2éme stage a I'exception
du Clinicat et de la formation continue.
Cette remise est réservée aux étudiants du CEDRE

Financement par organisme/entreprise :

. frais de dossier : 50€

. frais de formation : a partir de 456€
Aucune dispense n’est accordée sur les frais de dossier.
Les frais de formation varient en fonction de la durée du
stage.

Réglement (cf. bulletin d’inscription) :

Le reglement intégral du stage donne droit a la
participation aux cours correspondants.

Ce montant n’inclut pas les frais de déplacements, de
repas, d’hébergement et tous autres frais annexes, qui
restent a la charge du participant.

L'intégralité du montant du stage doit étre réglée
avant le début de la formation.

Pour 1 stage, deux modes de réglement sont proposés :

1) comptant sans escompte a l'inscription, par chéque
ou virement.
2) en 2 fois avec acompte de 250¢€ et solde 1 mois avant
la formation

Stages 2024

Pour 2 stages : une 3¢me modalité est acceptée :

3) en 3 fois sans frais par chéque (remise des 3 chéques
a l'inscription) ou virement. Encaissement du premier
versement a l'inscription, puis le solde 1 mois avant la
formation.

Présence :

La présence au stage est validée par la signature d’une
feuille de présence, par le formateur et par I’étudiant.
En cas d’absence inévitable, une justification doit étre
fournie au CEDRE par écrit.

Changements lieux et dates:

En cas de nécessité, le CEDRE se réserve la possibilité de
modifier le lieu de stage, tout en restant dans un rayon
de 150 km par rapport au lieu initialement prévu.

Le CEDRE se réserve le droit exceptionnel de déplacer la
date d’un stage de formation prévu. Sauf impondérable
de derniére minute, ce report sera notifié par courriel
aux participants un mois au moins avant la date
initialement prévue.

Ces changements organisationnels ne peuvent donner
lieu a et/ou
remboursement de la part de I'étudiant(e).

aucune annulation demande de

Annulation du fait de CEDRE:
En cas d’annulation de la formation initialement prévue,
les participants seront intégralement remboursés.

Rétractation/Désistement/Abandon :

Une rétractation est possible dans un délai de 10 jours
(excepté si la formation a déja démarré) courant a partir
de la date de signature de linscription, par lettre
recommandée avec AR. Le réglement est alors restitué a
I'exception des frais de dossier. Au dela de ce délai,
aucun réglement ne sera restitué.

En cas de désistement de la part d’un(e) participant(e)
moins d’un mois avant la date du début de la formation,
le CEDRE n’est tenu a aucun remboursement. Dans tous
les cas, les frais de dossier et 'acompte restent acquis
au CEDRE.

En cas d’abandon de la part d’un(e) étudiant(e) au cours
de la formation, quel qu’en soit le motif, le CEDRE ne
procéde a aucun remboursement. *

* exception :
médical, que la situation de santé d’un(e) participant(e)
ne lui permet pas de poursuivre sa formation, un
remboursement du solde de sa formation est possible.

s’il est avéré, sur la base d’un certificat

Exclusion :

Tout manquement aux valeurs du CEDRE, toute attitude
portant atteinte au bon déroulement des cours, a la
dégradation des locaux, au bien-étre ou a I'intégrité des
participants ou des formateurs, sont susceptibles

d’exclusion immédiate et sans remboursement.

Date, Mention « Lu et approuvé », nom, signature :
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FICHE D’INFORMATIONS MODULES/STAGES

(sauf pour les étudiants du CEDRE)

Nom/Prénom

Prérequis :

1) je suis capable de poser
un diagnostic différentiel Oul NON
en EMC

2) je suis capable de
réaliser un traitement Oul NON
d’acupuncture en EMC

3) je connais les notions de

base de la pharmacopée oul NON

chinoise

Je suis étudiant en Nom de I’école suivie : Niveau d’étude atteint :
EMC/ MTC

Je suis Praticien de santé Domaine de compétence : | J'exerce comme : (cocher)
ou Thérapeute

Indépendant(e)
J'exerce

depuis :......... mois/ ans Salarie(e) du prive

Salarié(e) du public

Autres métiers

Qu’attendez-vous de cette
formation ?

Situation de handicap
(Décrire le type)

Besoins de compensation
liés au handicap
(Décrire)
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FORMATION CONTINUE - DIETETIQUE - V.2024

Diététique selon I’Ethnomédecine chinoise

Objectifs de formation :
e Acquérir les principes d’une alimentation saine ;

e Adapter la cuisine chinoise a la cuisine européenne ;

PROGRAMME

e Ftre capable de donner des conseils alimentaires adaptés au terrain du patient, selon 'EMC;

Compétences :

1. Donner des conseils de santé fondés sur la diététique selon 'EMC;

Formation professionnelle en
Ethnomédecine Chinoise

Horaires Jour 1 Jour 2 Jour 3
Les ingrédients de base de la cuisine Diététique, jouissance, habitudes et Soigner par la diététique
chinoise, adaptés a la cuisine européenne mise en pratique
e Les5 céréales Choisir ses aliments sains et sans | Physiologie de la digestion - Feu digestif —
. . . exces Rate - Estomac
e Les aliments complémentaires
(légumineuses, légumes, fruits frais Les saveurs, natures, couleurs et ) 3 i
et secs, produits animaux, textures . Les maladies présentées par le Dr
oléagineux, aromates) Les repas : quand, quoi, Leung : .
comment ? Les atteintes externes
9h - Lesrepas durant la journée, La toux
selon les saisons, selon la lune Les allergies
- Lesrepas selon les ages La sinusite chronique
- Les bonnes conditions du Le Tan
repas et la digestion La rougeole, la perte d’appétit
L’énurésie
La constipation
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- Les plats a la vapeur, sautés,
frits (méthodes
de cuisson et outils)

- Les erreurs a éviter

12h30

PAUSE

14h

La pyramide alimentaire
Les boissons (thé, café, jus de fruits,
alcool)

Recettes :
e Les Zhou des différentes saisons

e Les bouillons et les soupes
e Remedes de famille

Les déséquilibres les plus fréquents

Stagnation de nourriture
Vide de la Rate et humidité
Stagnation du Qi du Foie
Vide du Yin des Reins
Humidité/chaleur

Vide de la Rate et des Reins

Un mot sur I'obésité

18H

FIN

AVERTISSEMENT : le découpage est donné a titre indicatif. Des variations peuvent intervenir en fonction de I’avancée du groupe.
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