
FORMATION PRATIQUE
AU TRAITEMENT DES TROUBLES COURANTS 

EN MÉDECINE CHINOISEFICHE FORMATION
PRATIQUE
FP - V.1.2026

Devenez Petit Producteur de Santé en quatre mois
grâce aux essentiels de la médecine chinoise

Campus 
du CEDRE

Bac+

Patrick Shan
Antoine

Benadassi

Formateurs

27 février au 
31 mai 2026

1800 €

DURÉE

PRIX

LIEU

DATES

  - D’un diagnostic différentiel simplifié en médecine 
chinoise

  - D’un traitement par une ou plusieurs méthodes 
thérapeutiques de la médecine chinoise 
(acupuncture-moxibustion et méthodes annexes, 
pharmacopée, Tui Na, Qi Gong)

Chaque pathologie fait l’objet 

96 heures

Pas de pré-requis médical exigé. 

L’initiation aux différents outils thérapeutiques se fait 
au fil de la pratique.

Cette formation apporte une réponse de terrain 
simple, naturelle et sans nuisance aux pathologies 
les plus courantes, et les éclaire de conseils adaptés. 

Son originalité est de vous faire découvrir le pouvoir 
de la médecine chinoise à travers sa pratique avant 
sa théorie, et de vous permettre de l’appliquer 
immédiatement pour aider votre prochain. 

Elle permet à tous les soignants dans l’âme de 
découvrir et mettre en œuvre les outils simples et 
efficaces d’une médecine millénaire, et s’ils le 
souhaitent, de faire un premier pas vers une 
formation plus complète.  

Vingt-cinq années de missions humanitaires aux 
quatre coins du globes sont réunies ici. Profitez-en !
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Rhume, sinusite, fièvre, états grippaux
Douleurs articulaires et rhumatismales, tendinites
Douleurs cervicales, lombaires et du nerf sciatique
Eczéma, zona
Douleurs d’estomac, troubles digestifs
Constipation, Diarrhée
Fatigue, Troubles du sommeil
Stress, Dépression
Syndrome prémenstruel, douleurs des règles
Troubles de la ménopause et de l’andropause
Effets indésirables des chimiothérapies et radiothérapies



Formation sur 4 mois répartie en 4 stages mensuels de 3 jours (vendredi, 
samedi, dimanche, de 9h à 18h)

Première session : mars à juin 2026. 

Stage 1 (27 fév au 1er mars 2026) : 
Initiation au diagnostic et aux principales méthodes thérapeutiques de la 
MTC. Début des pathologies externes (Rhume, Sinusite, Fièvre, États 
grippaux, Douleurs articulaires et rhumatismales)

Stage 2 (27 au 29 mars 2026) : 
Suite et fin des pathologies externes (Douleurs cervicales, lombaires et du 
nerf sciatique, Tendinites, Eczéma, Zona), début des pathologies internes 
(Fatigue, Douleurs d’estomac, Troubles digestifs, Constipation, Diarrhée)

Stage 3 (1er au 3 mai 2026) : 
Suite et fin des pathologies internes (Troubles du sommeil, Stress, 
Dépression, Syndrome prémenstruel, douleur des règles, Troubles de la 
ménopause et de l’andropause, effets indésirables de chimiothérapies et 
radiothérapies)

Stage 4 (29 au 31 mai 2026) : 
Révision, Cas de patients et validation des acquis
Remise d’une attestation de formation par le CEDRE.

Coût de la formation :  1800 € à l’ordre du CEDRE 
Lieu :     Campus du CEDRE, 51 rue Nationale, Erdeven (56)
Formateurs :   Patrick Shan, Antoine Benadassi

Nombre minimal d’inscrits :  12   -   Nombre maximal :   24

NOM………………………………………………………… PRÉNOM……………………………………………………………
ADRESSE……………………………………………………………………………………………………………………………………
CODE POSTAL……………………………………… VILLE……………………………………………………………………
TEL…………………………………………………………….. E-MAIL……………………………………………………………….
PROFESSION……………………………………………………………………………………………………………………………

- Ci-joint mon règlement à l’ordre de la Sarl CEDRE 
- Je reconnais avoir été informé(e) du calendrier, du programme, des conditions de 
règlement et des conditions générales d’inscription soit via le site internet 
www.cedre.org, soit lors d’une réunion ou d’un entretien.
- Mon inscription vaut acceptation sans réserve des conditions générales.
- J’autorise la publication de photos ou vidéos prises lors de la formation, ainsi que de leur 
exploitation par le CEDRE (en cas de désaccord, rayer cette phrase)
- Conformément aux dispositions européenne RGPD (Règlement Général sur la 
Protection des Données personnelles) vous pouvez accéder à vos données personnelles 
sur simple demande.
- Ce bulletin est à retourner, accompagné du dossier de candidature, à : 
CEDRE, 51 Rue Nationale, 56410 Erdeven

« Lu et approuvé »       Date :

Nom, Prénom, signature: 
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PROGRAMME & MODALITÉS

BULLETIN D’INSCRIPTION



1. Candidature :
La formation est ouverte à toute personne ayant 
les prérequis indispensables stipulés dans le 
dossier de candidature, qui comprend, outre les 
présentes conditions : une copie de la carte 
d’identité, un dossier de positionnement, un 
bulletin d’inscription, une photo, et le règlement 
de l’inscription à la formation (non encaissé tant 
que la candidature n’est pas validée).
Ces documents doivent être dûment remplis et 
signés.
Tout dossier de candidature incomplet ou illisible 
ne sera pas traité.

2. Inscription :
L’inscription d’un(e) participant(e) à une 
formation n’est acquise qu’après la validation du 
dossier de candidature par l’équipe 
pédagogique.
Toute inscription à une formation du CEDRE vaut
acceptation sans réserve du montant de la 
formation, des modes de règlement et des 
conditions générales d’inscription.

3. Tarif/Financement : 1800€

4. Règlement (cf. bulletin d’inscription) :
Le règlement intégral de la formation donne 
droit à la participation aux cours correspondants.
Ce montant n’inclut pas les frais de 
déplacements, de repas, d’hébergement et tous 
autres frais annexes, qui restent à la charge du 
participant.
L’intégralité du montant de la formation doit être
réglée avant le 3ème mois de la formation.
Deux modes de règlement sont proposés :
1) comptant sans escompte à l’inscription, par 
chèque ou virement.
2) en 3 fois sans frais par chèque (remise des 3 
chèques à l’inscription) ou virement. 
Encaissement du premier versement à 
l’inscription, puis au 10 des 1er et 2ème mois
de formation.
En cas de difficultés financières, un paiement en 
8* fois est possible, par chèque uniquement, avec 
frais de 24 €
Le premier versement se fait à l’inscription, puis 
au 10 de chaque mois jusqu’à paiement complet.
Cette offre ne doit pas être confondue avec un 
paiement à la carte : quelle que soit la formule de 
règlement choisie, en cas d’absence à certains 
séminaires, le règlement intégral de la formation 
reste dû.

5. Présence :
La présence est obligatoire à chaque séminaire 
et à chaque évaluation des acquis, où une fiche 
de présence est remplie.
En cas d’absence inévitable, une justification doit 
être fournie au CEDRE, par écrit.

6. Changements lieux et dates:
En cas de nécessité, le CEDRE se réserve la 
possibilité de modifier le lieu de stage, tout en 
restant dans un rayon de 200 km par rapport au 
lieu initialement prévu.
Le CEDRE se réserve le droit exceptionnel de 
déplacer la date d’un stage de formation prévu. 
Sauf impondérable de dernière minute, ce report 
sera notifié par courriel aux participants un mois 
au moins avant la date initialement prévue.
Ces changements organisationnels ne peuvent 
donner lieu à aucune annulation et/ou demande 
de remboursement de la part de l’étudiant(e).

7. Annulation du fait de CEDRE:
En cas d’annulation de la formation annuelle
initialement prévue, les participants seront
intégralement remboursés.

8. Rétractation/Désistement/Abandon :
Une rétractation est possible dans un délai de 10 
jours (excepté si la formation a déjà démarré) 
courant à partir de la date de signature de 
l’inscription, par lettre recommandée avec AR. Le 
règlement est alors restitué à l’exception des frais 
de dossier. Au delà de ce délai, aucun règlement 
ne sera restitué.
En cas de désistement de la part d’un(e) 
participant(e) moins d’un mois avant la date du 
début de la formation, le CEDRE n’est tenu à 
aucun remboursement. Dans tous les cas, les 
frais de dossier restent acquis au CEDRE.
En cas d’abandon de la part d’un(e) étudiant(e) 
au cours de la formation, quel qu’en soit le motif, 
le CEDRE ne procède à aucun remboursement. *

* exception : s’il est avéré, sur la base d’un 
certificat médical, que la situation de santé 
d’un(e) participant(e) ne lui permet pas de 
poursuivre sa formation, un remboursement du 
solde de sa formation est possible.

9. Exclusion :
Tout manquement aux valeurs du CEDRE, toute 
attitude portant atteinte au bon déroulement des 
cours, à la dégradation des locaux, au bien-être 
ou à l’intégrité des participants ou des 
formateurs, est susceptible d’exclusion 
immédiate et sans remboursement.

Date :

Mention « Lu et approuvé », 

Nom, signature :
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CONDITION GÉNÉRALES DE VENTE
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DOSSIER DE CANDIDATURE

CIVILITÉ, NOM

PRÉNOM

DATE & LIEU DE 
NAISSANCE

NATIONALITÉ

PROFESSION

SITUATION FAMILIALE

ADRESSE POSTALE

NUMÉRO DE 
TÉLÉPHONE

ADRESSE E-MAIL

REMARQUES 
PARTICULIÈRES 
(situation de handicap, 
etc.)
NIVEAU D’ÉTUDES ET 
PARCOURS 
PROFESSIONNEL

MOTIVATIONS, PROJET 
PROFESSIONNEL
Définissez vos motivations 
pour le suivi de la 
formation et votre projet 
personnel à l’issue de la 
formation au CEDRE

INFORMATIONS PERSONNELLES


